Tong hop 10 cach diéu tri kinh nguyét mau
den von cuc o nha

Tinh trang kinh nguyét mau den la tinh trang hang ngay nhin thay & ching ta nir giéi. Nguyén do
kinh nguyét chuyén thanh mau den c6 thé la mau kho hodc bi oxy hoa khi bi & dong trong co thé,
trong &m dao & dung cham véi khong khi. Hodc tinh trang nay c6 thé tiép dién khi luong mdu ra it,
chdng han nhw vao dau hodc cuéi ngay nguyét san. Trong truomg hop con gai khong cé thém bat ky
dau hiéu nao khac thi khong can phai lo lang. Hay cung phong kham Théi Ha kham phd thém vé
phuong phép diéu tri kinh nguyét mau den & nha an toan nhé.

Khuyén céo: ching t6i khuyén khich con géi cé triéu ching coé thai, nguoi dang cho con bt & dang
stt dung thudc tranh thai can hdi y kién bac si chuyén khoa trudc khi &p dung nhiing phuong phép
sau day.

Tinh trang kinh nguyét mau den la gi?

Mau sac cua kinh nguyét thuong phan anh stcc khoe ctia phu nit. Ky kinh cta phu nit kéo dai nhang
nhang tir 3 dén 1 tudn. D6i véi co thé con géi khde manh, kinh nguyét khi tiét ra thuong c6 mau do,
khong von cuc & khong can. Trdéi lai, trong treong hop kinh nguyét cé mau den hoac nau den mat
khéc c6 mui tanh nong thi d6 chinh la ddu hiéu khuyén céo sttc khoe cta nit gidi dang mac phai cau
hoi.

Nguyén do kinh nguyét mau den
Dau hiéu khoi dau & két thiac chu ky kinh nguyét

Kinh nguyét c6 méu den phong doén thoi diém khdi dau hodc két thic thoi ngay nguyét san. Binh
thuong, trong hai thoi ky nay, méu tuan hoan cham hon. Thoi ky & dong chay cua luu lwgng méau bén
trong da con la nguyén do khién mau sac thay doi tir do sang den. Thém vao do, né cang ton tai lau
né cang chuyén thanh mau sac t6i. Nguyén do li giai cho diéu d6 1a niém mac da con sé khéi dau tan
trong khoang vai gio hoac sau mot hoac 48 gio. Cudi cung, khi dong chay cua mau khéi dau tang toc
sé hoa v6i 16p niém mac da con bong ra trudc day.



Cau truc da con khac thuong

Mot vai cdu tric da con cta phu nit gap hon binh thudng. Da con bi hep, v vac bam sinh la nguyén
do khién kinh nguyét khong tuan hoan tot, kho bai tiét ra hodc c6 mau la.

Réi loan ndi tiét to

Su thay déi ndi tiét t6 lam rc ché qud trinh tudn hoan mdu, lwong kinh nguyét ky truéc duoc don vao
ky sau. Ngay sau chuyén thanh mau tham hon & ky kinh sau.

Di vat ket trong am dao

Sw hién dién ctua nhiing vat la trong &m dao la mot trong s6 nhimg 1i do khién huyét trang c6 mau
den thay vi kinh nguyét. Bat ky phuong phap phong tranh thai nao duwoc cay vao khoang am dao hay
BVS déu c6 thé 1a nguyén do. N6 c6 thé gay ngira &m dao, ra huyét trang mau den hoac c6 mui hoi
nong nac. Mot vai d6 vat, chadng han nhw nhan, "ba con séi", d6 dac choi duc tinh, mang chén hoac
bot bién cling la nguyén do gay di tng niém mac 4m dao, & cé thé dan dén viém nhiém két hop véi
nhiing dau hiéu dau hiéu nhu:

 Huyét trdng ra mau den dai dang.

o N6i méan d6 & sung & viung co quan sinh san.
o Nit gidi c6 thé gap kho khan khi di tiéu.

e Ngtra rat & khoé chiu & vung gan ké am dao.
e dau bung & vung xuwong chau.

e Mui h6i néng nac trong huyét trang.

Trong truomg hop con gai gap bat ky cau hoi nao néu trén trong thoi ky méu den, hay di dén bac si
kham cang sém cang tot.

Kinh nguyeét duoc & dong

Lic mau kinh nguyét chang thé bai tiét ra khéi 6ng am dao & 1ap ddy Am dao, né duoc goi 1a kinh
nguyét bi & dong. Theo thoi ky, &m dao dan trd nén sam mau hon. Sw tac nghén 4m dao nay co
nguyén do dén tir sy khac thuong b4m sinh clia mang trinh hoéc vach ngan 4&m dao. déi khi, nhitng di
ching thi thuét ngoai khoa nhu hep c6 da con hoac khong cé ¢ da con ciling c6 thé dan dén réi loan
kinh nguyét & c6 mau den. Ching bénh it gap nay, thuong do di tat bam sinh gay, thuong duoc nhéan
biét & tudi day thi. Tac nghén tram trong cé thé dan dén khong co kinh nguyét tac kinh. Ngoai két
dinh, khé chiu & ha vi la mot dau hiéu khac cua hematocolpos.

Dich am dao sau khi sinh em bé

Ra méu am dao binh thuong kéo dai tir 6 dén 8 tuan sau khi sinh con duoc goi la san dich. N6 khéi
dau nhu mot dong chdy nang c¢é mau do & chita nhitng huyét khoi nhd, ngay sau cham lai sau mot
vai ngay. Trong mot vai ngay dau, lwong méu doi dao co thé bi oxy hda & chuyén thanh mau t6i dén
muc duong nhu den. Sau mot thoi ky, mau nhat dan, chuyén thanh mau vang hoac mau kem, trudc
khi dong chdy dimg han. Tham khéo y kién ctia dich vu cham séc stic khoe, trung tdm cham séc sitc
khoée chat lwong cao trong truong hop san dich ¢ mau do twoi, c6 cuc cuc to bang qua mén hoac
trong truong hop dich tiét ¢ mui hoi trong vai tuan sau khi sinh.

Ung thu c6 tir cung

Trong nhiéu truong hop cuc Ky it gap cua mau kinh nguyét mau den, dac biét la khi két hop voi ra



mau khéc thuong sau khi hoat dong tinh duc hoéac gitta nhitng ngay nguyét san, c6 thé la dau hiéu
khuyén cdo ung thu c6 tir cung. Ung thw ¢6 ti cung giai doan dau thuong khéng cé dau hiéu hoac
ddu hiéu. O nhiing thoi k¥ tién trién hon cia ung thw ¢d t& cung, c6 thé c6 nhitng d4u hiéu nhu tiét
huyét trang nhiéu, nhiéu nuéc, cé mau, c6 mui héi & ra mau 4&m dao, cudi cung cé thé chuyén thanh
m4u kinh nguyét mau den hoac nau sdm. Nhiing ddu hiéu nhan biét khéc trong thoi ky tién trién cua
ung thw ¢6 tit cung bao gom: cdm nhan mét madi, nhiéu ngay hon hodc nang hon, dau khi hoat dong
tinh duc, ra mau trong hodc sau khi hoat dong tinh duc, gidm can, dau vung xuong chéu, khé tiéu,
tdo bon, sung & chan.

Ra mau do cay ghép

doi khi ra mau 1am t6 cho biét rang thu thai hoac c6 bau sém c6 thé bi lam twdéng véi méau kinh
nguyét mau nau sam hoac den. Nhung ma, mau sam mau sau khi cay ghép la cuc ky hiém. Thoi ky
10 dén 14 ngay sau khi trimg duoc thu thai cdy vao niém mac da con, ra méau cdy ghép c6 thé tiép
dién. Chi trong vai ngay, dong chdy thudng nhe song cé thé chuyén thanh mau den trong truong hop
ra khoi am dao quéa cham. Két hop v6i dom, nhiing triéu chimg c6 thai & cdy ghép sém khéac bao gom
cam nhan mét moi & nguc sung, nhay cam.Chay méau cay ghép khong tiép dién trong tat ca nhitng
truong hop c6 bau. Hay ki cang di dén bac si kham trong truong hop con gai bi ra mau do cay ghép
hoac tin chac minh c6 thé dang cé bau.

Bénh phu khoa

U xo tr cung, polyp ndi mac tir cung hay viém nodi mac t cung,... déu la mot vai chimg bénh khién
niém mac da con bong ra khong déu, kinh nguyét kéo dai & lam cho mau sac cta kinh nguyét thay
dai.

Roi loan noi tiét to

R6i loan noi tiét t6 cé thé bat nguén tir ché do &n khong lanh manh, tAm trang cing thang stress,
hang ngay cdm nhan mét moi, ngtt muodn,... trang thai nay cé thé dan dén réi loan chu ky kinh
nguyét, kinh nguyét bo lai 1au trong da con gay bién d6i mau sac.

Tiéu st timg sanh dé

Trong nhiéu tinh huéng mé 1ay thai trudc ddy, & vét seo mé cii tao thanh ranh, kinh nguyét bi & dong
tai day nén ra khong déu, kéo dai ngay kinh & lam thay d6i mau sac mau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-qi

Social phong kham da khoa 11 Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Kinh nguyét mau den co hai gi khong?

anh huong dén sic khoe & tam trang

Réi loan ndi tiét t6 trong co thé la nguyén do dan dén trang thai kinh nguyét mau den, dnh hudng
truc ké tiép stc khde & tam trang. Réi loan ndi tiét qua mitc cling c6 thé lam cho nguoi bénh lo lang,
cam nhan mét mai, kém sac & da xanh rot.

Nguyén do gay bénh vo6 sinh

Kinh nguyét mau den cé thé la dau hiéu cua sw khac thuong vé noi tiét t6, nang trimg kém tién trién


https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

hoac viéc trimg rung sai léch chu ky. Day déu la mo6t vai nguyén do lam chdm qué trinh thu thai &
phu nit & vé 1au dai c6 thé dan dén bénh vo sinh, hiém mudn.

Suy giam ham muén duc tinh

Kinh nguyét mau den tuy khong anh huong truc ké tiép ham muon cua phu nit song lai la nguyén do
khién phu nit e ngai. Mat khéc, sw réi loan noi tiét t6 & chu ky kinh nguyét bat thuong c6 thé giam
thiéu ham mudn vé lau dai. Nh¢ d6, trong truong hop ban khéng c6 phwong phép diéu tri kinh
nguyét mau den ngay tir giai doan dau, n6 sé giam thiéu tin ciy cudc song & anh huéng dén hanh
phuc gia dinh phu ni.

Dau hiéu cua nhirng chimg bénh phu khoa

Khi trang thai kinh nguyét mau den kéo dai sé gay nhitng ching bénh phu khoa nhw u xo ti cung,
viém ndi mac tw cung,...

Phuong phap diéu tri kinh nguyét mau den nhu thé nao?
Phuong phap diéu tri ndi khoa
Trong trudng hop nguyén do la do réi loan ndi tiét té trong co thé, kinh nguyét mau den cé thé duoc
diéu tri ndi khoa. Con gai cé thé st dung nhimg loai thudc cé loi ich cAn bang kinh nguyét, can bang
ndi tiét t6, gitp cho chu ky tiép dién binh thuong, tudn hoan kinh nguyét én dinh hon.
Phuong phap diéu tri ngoai khoa
Phuong phép diéu tri kinh nguyét mau den ké ti€p la phuong phap diéu tri ngoai khoa. Phuwong phap
nay 4p dung ki thuat ki thuat nham diéu tri dit diém nhitng bénh phu khoa gay tinh trang kinh
nguyét mau den nhw cau tric phan phu khac thuong, viém ndéi mac mat mang,...
Nhiing bai bai thuéc nam diéu tri hiéu qua ¢ nha
ngai diép
Ngai diép duoc biét dén la mot loai thao dugc vdi nhiéu loi ich nhw diéu tri con dau & dau, day
bung,... K&t hop véi mot vai loi ich ké trén, ngai diép con duoc xem la “than duwoc” diéu tri diéu tri
kinh nguyét mau den hiéu qua.
Phuong phép diéu tri kinh nguyét mau den bang ngai diép nhw sau:

e Mua la ngai diép tuoi vé lam sach, ngay sau ham két hop véi ga ac trong khodng 2 tiéng dong

ho.
e Moi nguoi c6 thé st dung trong nhiing bita &n thuong nhat nhu trua, téi véi bién do 1 1an mot

tuan. Ban can kién nhan st dung lién tiép trong khodng 4 tuan dé cé hiéu qua.

Mat khéc, con géi cling cé thiét ché bién nhing do an dé dang thuong nhéat véi ngai diép nhu nudc
hoa qua ngai diép, tring ngai diép, hodc ludc ngai diép,...

rau giap ca

Khong khac gi nhw cay ngai diép, rau gidp ca cling duoc xem la phuong phép diéu tri kinh nguyét
mau den hiéu qua. Do c¢6 nguy co phan giai doc t0, khang viém, tuan hoan khi huyét nén rau gidp cé



con c6 loi ich can bang kinh nguyét cuc ky tot. Thém vao dd, nong do kali trong 14 diép cé con cé thé
giup nit gioi tri dau bung kinh.

Phuong phap lam nhu sau:

o dem 20 14 rau gidp ca, lam sach roi dé rao.
e Cho hon hop vao may gid nudc hoa qua ép lay nudc uong.
e Moi nguoi nén uéng mot ly nuée diép cé lién tiép hang ngay.

"lam ngai"

"lam ngai" la mot bai thuéc nam cuc ky tot cho nhiing cdu hoi kinh nguyét cua phu nit nhw kinh
nguyét mau den, réi loan noi tiét td, rong huyét. Do dac diém giai nhiét nén "lam ngai" cé loi ich bai
tiét huyét hu cuc ky nhanh, xtic tac tudn hoan méu trong co thé & tiét ra mau méi. Phuong phép lam
cuc ky dé dang, con gai chi can mua nhiing vién "lam ngai" hoac cao "lam ngai" & nhiing tiém thudc
chét luong cao & st dung thuong nhat.

gung

Gung duoc biét dén la mot loai gia vi nha bép quen thudc & con duoc dung dé diéu tri nhiéu bénh.
Ngoai mot vai loi ich da biét trudc day, gung con la mot bai thuéc nam diéu tri kinh nguyét mau den
tuyét voi. Glmg c6 vi cay, giup tuan hoan khi huyét. Cu thé, glimg khi duoc bu dap vao co thé sé gitp
cho qué trinh tuan hoan kinh nguyét dé dang hon, gidm thiéu trang théi “ir dong” kinh nguyét,
khong bi oxy hda nén kinh nguyét sé khong bi chuyén thanh mau nau, den.

Phuong phép diéu tri kinh nguyét mau den véi gling: Ban c6 thé an séng truc tiép hoac gia nat pha
voi nuéc néng roi udng.

Ré cay bong long dén

Khong chi la mot loai hoa nhiét déi ky la & ma lanh, cdy bong long dén, giong quen thudc dac biét
Hibiscus Sabdariffa, cé nguén goc tit Pong Nam A & Bac Phi nhanh chéng duoc dwa vao doi ngil y
hoc c6 dién ctia nhiéu cong doéng trén khap thé giéi dé€ lam thudc diéu tri bénh. Vao thoi c6 dai,
nhiing nén van hoéa Ai Cap da st dung tra bong 16ng dén dé diéu tri nhitng bénh vé tim & réi loan
than kinh. Nguoi chau Phi tir nhiéu thé ky da st dung bot Hibiscus nhw mot chat ho tro tai chd dé
chira lanh thuong ton.

Ré cdy bong 16ng den la thanh phan duoc st dung trong phuwong phép diéu tri kinh nguyét mau den.
Huong vi diu nhe, vi ngot clia ré cy bong 16ng dén khién né chuyén thanh mot bai thuéc nam tuyét
voi cho nhitng ciu héi vé kinh nguyét nhw thong kinh, réi loan kinh nguyét & kinh nguyét sam mau.
Con géi c6 thé sac 40g ré bong 16ng dén & 10g 14 ké huyét dang lam sach, sac uéng ngay 1 lan, lién
1 tuan.

Gitr gin vé sinh ca nhan sach sé

Van dé cap bach la phai dam “c6 bé” ludn sach sé & khong bi nhiém bénh dé€ ngan ngtra kinh nguyét
mau den. Vi thé, gitt vé sinh cd nhan sach sé cling la mot phuong phép tot d€ ngan chan tinh trang
nay. D€ tién hanh, con gai can:

o Gidm thi€u hoat dong tinh duc trong ngay nguyét san dé bi nhiém vi khuén.

e Thay BVS 3 gi¢ 1 1an & mac quan chip mat meé, thdm hat mo hoi tot.

» D€ giam bui & bai tiét ndm trén bé mat, hay thay & giat quan chip thuong nhat, phoi kho duéi
anh nang mat troi & gidm thiéu xa mot vai vung nhiéu bui.



« Giat do dac hang ngay, phoi & noi c6 anh nang truc tiép nhung ma can gidm thiéu noi cé bui
ban.

Van dong thuong xuyén

Nhiing bai tdp luyén tot cho tim mach nhw di dao duong dai, chay bd, dap xe hang ngay la phuong
phép diéu tri kinh nguyét mau den cuc ky hiéu qua. Phuong phap nay giup con gai sé c6 duoc mot
cudc song lanh manh hon, déng gop tang lwong méu twoi chita oxy, dinh duong, chat mién dich tuan
hoan déu gilta nhitng co quan, ciing nhw sém day nhanh kinh nguyét ra khéi &m dao khi dén ky dén
do6. Mat khéc, con géi can xay dung mot can nang co bap trude khi ép ban than tap luyén mot vai bai
tap c6 bién d6 manh cao, gidm thiéu mét sitc & ngan nglra chan thuong.

Bu dap dinh duéng khong thé thiéu

Nhiing dao tao vién thé hinh, nha san sé dinh dudng déu cé chung mot niém tin vé ti 1& 30: 70, tic la
tap tanh chiém 30% & dinh dudng chiém 70% dé xay dung mot cudc séng lanh manh. Phuong phép
diéu tri kinh nguyét mau den nay ban dau sé c6 ti chat kho khan doi véi nhitng nguoi thich an mot
vai mon rén rén, d6 dac ngot, d6 &n nhiéu lwong thuc. Ban dau, con gai c6 thé bu dap an thém nhiing
loai d6 an 14 c6 mau xanh dam, dau nanh, ca chua, cit qua dé bu dap vitamin & khoang chat magie,
sat, isoflavone két hop voi chat xo ho tro bai tiét nhiéu chat doc dong lai trong co thé & ngan nglra
cang thang stress khi dén ky. Dinh duéng déng gép xic tac cAn bang noi tiét t6 nit, mot yéu to cap
béach dé duy tri néng do ndi tiét t6 noi tiét té nir & progesterone phu hop, bai tiét tinh trang kinh
nguyét ra mau den, cling nhw ngan ngura nhiing chimg bénh nguy hai khac.

dia chi khdm phu khoa tot & Ha Noi
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Bang gia kham phu khoa
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Phong khdm nam hoc https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
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