
Tổng hợp 10 cách điều trị kinh nguyệt màu
đen vón cục ở nhà
Tình trạng kinh nguyệt màu đen là tình trạng hàng ngày nhìn thấy ở chúng ta nữ giới. Nguyên do
kinh nguyệt chuyển thành màu đen có thể là máu khô hoặc bị oxy hóa khi bị ứ đọng trong cơ thể,
trong âm đạo & đụng chạm với không khí. Hoặc tình trạng này có thể tiếp diễn khi lượng máu ra ít,
chẳng hạn như vào đầu hoặc cuối ngày nguyệt san. Trong trường hợp con gái không có thêm bất kỳ
dấu hiệu nào khác thì không cần phải lo lắng. Hãy cùng phòng khám Thái Hà khám phá thêm về
phương pháp điều trị kinh nguyệt màu đen ở nhà an toàn nhé.

Khuyến cáo: chúng tôi khuyến khích con gái có triệu chứng có thai, người đang cho con bú & đang
sử dụng thuốc tránh thai cần hỏi ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi áp dụng những phương pháp
sau đây.

Tình trạng kinh nguyệt màu đen là gì?
Màu sắc của kinh nguyệt thường phản ánh sức khỏe của phụ nữ. Kỳ kinh của phụ nữ kéo dài nhàng
nhàng từ 3 đến 1 tuần. Đối với cơ thể con gái khỏe mạnh, kinh nguyệt khi tiết ra thường có màu đỏ,
không vón cục & không cặn. Trái lại, trong trường hợp kinh nguyệt có màu đen hoặc nâu đen mặt
khác có mùi tanh nồng thì đó chính là dấu hiệu khuyến cáo sức khỏe của nữ giới đang mắc phải câu
hỏi.

Nguyên do kinh nguyệt màu đen

Dấu hiệu khởi đầu & kết thúc chu kỳ kinh nguyệt

Kinh nguyệt có máu đen phỏng đoán thời điểm khởi đầu hoặc kết thúc thời ngày nguyệt san. Bình
thường, trong hai thời kỳ này, máu tuần hoàn chậm hơn. Thời kỳ & dòng chảy của lưu lượng máu bên
trong dạ con là nguyên do khiến màu sắc thay đổi từ đỏ sang đen. Thêm vào đó, nó càng tồn tại lâu
nó càng chuyển thành màu sắc tối. Nguyên do lí giải cho điều đó là niêm mạc dạ con sẽ khởi đầu tan
trong khoảng vài giờ hoặc sau một hoặc 48 giờ. Cuối cùng, khi dòng chảy của máu khởi đầu tăng tốc
sẽ hòa với lớp niêm mạc dạ con bong ra trước đây.



Cấu trúc dạ con khác thường

Một vài cấu trúc dạ con của phụ nữ gập hơn bình thường. Dạ con bị hẹp, vỡ vạc bẩm sinh là nguyên
do khiến kinh nguyệt không tuần hoàn tốt, khó bài tiết ra hoặc có màu lạ.

Rối loạn nội tiết tố

Sự thay đổi nội tiết tố làm ức chế quá trình tuần hoàn máu, lượng kinh nguyệt kỳ trước được dồn vào
kỳ sau. Ngay sau chuyển thành màu thâm hơn ở kỳ kinh sau.

Dị vật kẹt trong âm đạo

Sự hiện diện của những vật lạ trong âm đạo là một trong số những lí do khiến huyết trắng có màu
đen thay vì kinh nguyệt. Bất kỳ phương pháp phòng tránh thai nào được cấy vào khoang âm đạo hay
BVS đều có thể là nguyên do. Nó có thể gây ngứa âm đạo, ra huyết trắng máu đen hoặc có mùi hôi
nồng nặc. Một vài đồ vật, chẳng hạn như nhẫn, "ba con sói", đồ đạc chơi dục tình, màng chắn hoặc
bọt biển cũng là nguyên do gây dị ứng niêm mạc âm đạo, & có thể dẫn đến viêm nhiễm kết hợp với
những dấu hiệu dấu hiệu như:

Huyết trắng ra màu đen dai dẳng.
Nổi mẩn đỏ & sưng ở vùng cơ quan sinh sản.
Nữ giới có thể gặp khó khăn khi đi tiểu.
Ngứa rát & khó chịu ở vùng gần kề âm đạo.
đau bụng & vùng xương chậu.
Mùi hôi nồng nặc trong huyết trắng.

Trong trường hợp con gái gặp bất kỳ câu hỏi nào nêu trên trong thời kỳ máu đen, hãy đi đến bác sĩ
khám càng sớm càng tốt.

Kinh nguyệt được ứ đọng

Lúc máu kinh nguyệt chẳng thể bài tiết ra khỏi ống âm đạo & lấp đầy âm đạo, nó được gọi là kinh
nguyệt bị ứ đọng. Theo thời kỳ, âm đạo dần trở nên sẫm màu hơn. Sự tắc nghẽn âm đạo này có
nguyên do đến từ sự khác thường bẩm sinh của màng trinh hoặc vách ngăn âm đạo. đôi khi, những di
chứng thủ thuật ngoại khoa như hẹp cổ dạ con hoặc không có cổ dạ con cũng có thể dẫn đến rối loạn
kinh nguyệt & có màu đen. Chứng bệnh ít gặp này, thường do dị tật bẩm sinh gây, thường được nhận
biết ở tuổi dậy thì. Tắc nghẽn trầm trọng có thể dẫn đến không có kinh nguyệt tắc kinh. Ngoài kết
dính, khó chịu ở hạ vị là một dấu hiệu khác của hematocolpos.

Dịch âm đạo sau khi sinh em bé

Ra máu âm đạo bình thường kéo dài từ 6 đến 8 tuần sau khi sinh con được gọi là sản dịch. Nó khởi
đầu như một dòng chảy nặng có màu đỏ & chứa những huyết khối nhỏ, ngay sau chậm lại sau một
vài ngày. Trong một vài ngày đầu, lượng máu dồi dào có thể bị oxy hóa & chuyển thành màu tối đến
mức dường như đen. Sau một thời kỳ, màu nhạt dần, chuyển thành màu vàng hoặc màu kem, trước
khi dòng chảy dừng hẳn. Tham khảo ý kiến của dịch vụ chăm sóc sức khỏe, trung tâm chăm sóc sức
khỏe chất lượng cao trong trường hợp sản dịch có màu đỏ tươi, có cục cục to bằng quả mận hoặc
trong trường hợp dịch tiết có mùi hôi trong vài tuần sau khi sinh.

Ung thư cổ tử cung

Trong nhiều trường hợp cực kỳ ít gặp của máu kinh nguyệt màu đen, đặc biệt là khi kết hợp với ra



máu khác thường sau khi hoạt động tình dục hoặc giữa những ngày nguyệt san, có thể là dấu hiệu
khuyến cáo ung thư cổ tử cung. Ung thư cổ tử cung giai đoạn đầu thường không có dấu hiệu hoặc
dấu hiệu. Ở những thời kỳ tiến triển hơn của ung thư cổ tử cung, có thể có những dấu hiệu như tiết
huyết trắng nhiều, nhiều nước, có máu, có mùi hôi & ra máu âm đạo, cuối cùng có thể chuyển thành
máu kinh nguyệt màu đen hoặc nâu sẫm. Những dấu hiệu nhận biết khác trong thời kỳ tiến triển của
ung thư cổ tử cung bao gồm: cảm nhận mệt mỏi, nhiều ngày hơn hoặc nặng hơn, đau khi hoạt động
tình dục, ra máu trong hoặc sau khi hoạt động tình dục, giảm cân, đau vùng xương chậu, khó tiểu,
táo bón, sưng ở chân.

Ra máu do cấy ghép

đôi khi ra máu làm tổ cho biết rằng thụ thai hoặc có bầu sớm có thể bị lầm tưởng với máu kinh
nguyệt màu nâu sẫm hoặc đen. Nhưng mà, máu sẫm màu sau khi cấy ghép là cực kỳ hiếm. Thời kỳ
10 đến 14 ngày sau khi trứng được thụ thai cấy vào niêm mạc dạ con, ra máu cấy ghép có thể tiếp
diễn. Chỉ trong vài ngày, dòng chảy thường nhẹ song có thể chuyển thành màu đen trong trường hợp
ra khỏi âm đạo quá chậm. Kết hợp với đốm, những triệu chứng có thai & cấy ghép sớm khác bao gồm
cảm nhận mệt mỏi & ngực sưng, nhạy cảm.Chảy máu cấy ghép không tiếp diễn trong tất cả những
trường hợp có bầu. Hãy kỹ càng đi đến bác sĩ khám trong trường hợp con gái bị ra máu do cấy ghép
hoặc tin chắc mình có thể đang có bầu.

Bệnh phụ khoa

U xơ tử cung, polyp nội mạc tử cung hay viêm nội mạc tử cung,… đều là một vài chứng bệnh khiến
niêm mạc dạ con bong ra không đều, kinh nguyệt kéo dài & làm cho màu sắc của kinh nguyệt thay
đổi.

Rối loạn nội tiết tố

Rối loạn nội tiết tố có thể bắt nguồn từ chế độ ăn không lành mạnh, tâm trạng căng thẳng stress,
hàng ngày cảm nhận mệt mỏi, ngủ muộn,… trạng thái này có thể dẫn đến rối loạn chu kỳ kinh
nguyệt, kinh nguyệt bỏ lại lâu trong dạ con gây biến đổi màu sắc.

Tiểu sử từng sanh đẻ

Trong nhiều tình huống mổ lấy thai trước đây, ở vết sẹo mổ cũ tạo thành rãnh, kinh nguyệt bị ứ đọng
tại đây nên ra không đều, kéo dài ngày kinh & làm thay đổi màu sắc máu.

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi

Social phòng khám đa khoa 11 Thái Hà: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Kinh nguyệt màu đen có hại gì không?

ảnh hưởng đến sức khỏe & tâm trạng

Rối loạn nội tiết tố trong cơ thể là nguyên do dẫn đến trạng thái kinh nguyệt màu đen, ảnh hưởng
trực kế tiếp sức khỏe & tâm trạng. Rối loạn nội tiết quá mức cũng có thể làm cho người bệnh lo lắng,
cảm nhận mệt mỏi, kém sắc & da xanh rớt.

Nguyên do gây bệnh vô sinh

Kinh nguyệt màu đen có thể là dấu hiệu của sự khác thường về nội tiết tố, nang trứng kém tiến triển

https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn


hoặc việc trứng rụng sai lệch chu kỳ. Đây đều là một vài nguyên do làm chậm quá trình thụ thai ở
phụ nữ & về lâu dài có thể dẫn đến bệnh vô sinh, hiếm muộn.

Suy giảm ham muốn dục tình

Kinh nguyệt màu đen tuy không ảnh hưởng trực kế tiếp ham muốn của phụ nữ song lại là nguyên do
khiến phụ nữ e ngại. Mặt khác, sự rối loạn nội tiết tố & chu kỳ kinh nguyệt bất thường có thể giảm
thiểu ham muốn về lâu dài. Nhờ đó, trong trường hợp bạn không có phương pháp điều trị kinh
nguyệt màu đen ngay từ giai đoạn đầu, nó sẽ giảm thiểu tin cậy cuộc sống & ảnh hưởng đến hạnh
phúc gia đình phụ nữ.

Dấu hiệu của những chứng bệnh phụ khoa

Khi trạng thái kinh nguyệt màu đen kéo dài sẽ gây những chứng bệnh phụ khoa như u xơ tử cung,
viêm nội mạc tử cung,...

Phương pháp điều trị kinh nguyệt màu đen như thế nào?

Phương pháp điều trị nội khoa

Trong trường hợp nguyên do là do rối loạn nội tiết tố trong cơ thể, kinh nguyệt màu đen có thể được
điều trị nội khoa. Con gái có thể sử dụng những loại thuốc có lợi ích cân bằng kinh nguyệt, cân bằng
nội tiết tố, giúp cho chu kỳ tiếp diễn bình thường, tuần hoàn kinh nguyệt ổn định hơn.

Phương pháp điều trị ngoại khoa

Phương pháp điều trị kinh nguyệt màu đen kế tiếp là phương pháp điều trị ngoại khoa. Phương pháp
này áp dụng kĩ thuật kĩ thuật nhằm điều trị dứt điểm những bệnh phụ khoa gây tình trạng kinh
nguyệt màu đen như cấu trúc phần phụ khác thường, viêm nội mạc mất mạng,...

Những bài bài thuốc nam điều trị hiệu quả ở nhà

ngải điệp

Ngải điệp được biết đến là một loại thảo dược với nhiều lợi ích như điều trị cơn đau ở đầu, đầy
bụng,... Kết hợp với một vài lợi ích kể trên, ngải điệp còn được xem là “thần dược” điều trị điều trị
kinh nguyệt màu đen hiệu quả.

Phương pháp điều trị kinh nguyệt màu đen bằng ngải điệp như sau:

Mua lá ngải điệp tươi về làm sạch, ngay sau hầm kết hợp với gà ác trong khoảng 2 tiếng đồng
hồ.
Mọi người có thể sử dụng trong những bữa ăn thường nhật như trưa, tối với biên độ 1 lần một
tuần. Bạn cần kiên nhẫn sử dụng liên tiếp trong khoảng 4 tuần để có hiệu quả.

Mặt khác, con gái cũng có thiết chế biến những đồ ăn dễ dàng thường nhật với ngải điệp như nước
hoa quả ngải điệp, trứng ngải điệp, hoặc luộc ngải điệp,...

rau giấp cá

Không khác gì như cây ngải điệp, rau giấp cá cũng được xem là phương pháp điều trị kinh nguyệt
màu đen hiệu quả. Do có nguy cơ phân giải độc tố, kháng viêm, tuần hoàn khí huyết nên rau giấp cá



còn có lợi ích cân bằng kinh nguyệt cực kỳ tốt. Thêm vào đó, nồng độ kali trong lá diếp cá còn có thể
giúp nữ giới trị đau bụng kinh.

Phương pháp làm như sau:

đem 20 lá rau giấp cá, làm sạch rồi để ráo.
Cho hỗn hợp vào máy giã nước hoa quả ép lấy nước uống.
Mọi người nên uống một ly nước diếp cá liên tiếp hằng ngày.

"làm ngài"

"làm ngài" là một bài thuốc nam cực kỳ tốt cho những câu hỏi kinh nguyệt của phụ nữ như kinh
nguyệt màu đen, rối loạn nội tiết tố, rong huyết. Do đặc điểm giải nhiệt nên "làm ngài" có lợi ích bài
tiết huyết hư cực kỳ nhanh, xúc tác tuần hoàn máu trong cơ thể & tiết ra máu mới. Phương pháp làm
cực kỳ dễ dàng, con gái chỉ cần mua những viên "làm ngài" hoặc cao "làm ngài" ở những tiệm thuốc
chất lượng cao & sử dụng thường nhật.

gừng

Gừng được biết đến là một loại gia vị nhà bếp quen thuộc & còn được dùng để điều trị nhiều bệnh.
Ngoài một vài lợi ích đã biết trước đây, gừng còn là một bài thuốc nam điều trị kinh nguyệt màu đen
tuyệt vời. Gừng có vị cay, giúp tuần hoàn khí huyết. Cụ thể, gừng khi được bù đắp vào cơ thể sẽ giúp
cho quá trình tuần hoàn kinh nguyệt dễ dàng hơn, giảm thiểu trạng thái “ứ đọng” kinh nguyệt,
không bị oxy hóa nên kinh nguyệt sẽ không bị chuyển thành màu nâu, đen.

Phương pháp điều trị kinh nguyệt màu đen với gừng: Bạn có thể ăn sống trực tiếp hoặc giã nát pha
với nước nóng rồi uống.

Rễ cây bông lồng đèn

Không chỉ là một loài hoa nhiệt đới kỳ lạ & ma lanh, cây bông lồng đèn, giống quen thuộc đặc biệt
Hibiscus Sabdariffa, có nguồn gốc từ Đông Nam Á & Bắc Phi nhanh chóng được đưa vào đội ngũ y
học cổ điển của nhiều cộng đồng trên khắp thế giới để làm thuốc điều trị bệnh. Vào thời cổ đại,
những nền văn hóa Ai Cập đã sử dụng trà bông lồng đèn để điều trị những bệnh về tim & rối loạn
thần kinh. Người châu Phi từ nhiều thế kỷ đã sử dụng bột Hibiscus như một chất hỗ trợ tại chỗ để
chữa lành thương tổn.

Rễ cây bông lồng đèn là thành phần được sử dụng trong phương pháp điều trị kinh nguyệt màu đen.
Hương vị dịu nhẹ, vị ngọt của rễ cây bông lồng đèn khiến nó chuyển thành một bài thuốc nam tuyệt
vời cho những câu hỏi về kinh nguyệt như thống kinh, rối loạn kinh nguyệt & kinh nguyệt sẫm màu.
Con gái có thể sắc 40g rễ bông lồng đèn & 10g lá kê huyết đằng làm sạch, sắc uống ngày 1 lần, liền
1 tuần.

Giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ

Vấn đề cấp bách là phải đảm “cô bé” luôn sạch sẽ & không bị nhiễm bệnh để ngăn ngừa kinh nguyệt
màu đen. Vì thế, giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ cũng là một phương pháp tốt để ngăn chặn tình trạng
này. Để tiến hành, con gái cần:

Giảm thiểu hoạt động tình dục trong ngày nguyệt san để bị nhiễm vi khuẩn.
Thay BVS 3 giờ 1 lần & mặc quần chíp mát mẻ, thấm hút mồ hôi tốt.
Để giảm bụi & bài tiết nấm trên bề mặt, hãy thay & giặt quần chíp thường nhật, phơi khô dưới
ánh nắng mặt trời & giảm thiểu xa một vài vùng nhiều bụi.



Giặt đồ đạc hằng ngày, phơi ở nơi có ánh nắng trực tiếp nhưng mà cần giảm thiểu nơi có bụi
bẩn.

Vận động thường xuyên

Những bài tập luyện tốt cho tim mạch như đi dạo đường dài, chạy bộ, đạp xe hàng ngày là phương
pháp điều trị kinh nguyệt màu đen cực kỳ hiệu quả. Phương pháp này giúp con gái sẽ có được một
cuộc sống lành mạnh hơn, đóng góp tăng lượng máu tươi chứa oxy, dinh dưỡng, chất miễn dịch tuần
hoàn đều giữa những cơ quan, cũng như sớm đẩy nhanh kinh nguyệt ra khỏi âm đạo khi đến kỳ đèn
đỏ. Mặt khác, con gái cần xây dựng một cân nặng cơ bắp trước khi ép bản thân tập luyện một vài bài
tập có biên độ mạnh cao, giảm thiểu mất sức & ngăn ngừa chấn thương.

Bù đắp dinh dưỡng không thể thiếu

Những đào tạo viên thể hình, nhà san sẻ dinh dưỡng đều có chung một niềm tin về tỉ lệ 30: 70, tức là
tập tành chiếm 30% & dinh dưỡng chiếm 70% để xây dựng một cuộc sống lành mạnh. Phương pháp
điều trị kinh nguyệt màu đen này ban đầu sẽ có tí chút khó khăn đối với những người thích ăn một
vài món rán rán, đồ đạc ngọt, đồ ăn nhiều lương thực. Ban đầu, con gái có thể bù đắp ăn thêm những
loại đồ ăn lá có màu xanh đậm, đậu nành, cà chua, củ quả để bù đắp vitamin & khoáng chất magie,
sắt, isoflavone kết hợp với chất xơ hỗ trợ bài tiết nhiều chất độc đọng lại trong cơ thể & ngăn ngừa
căng thẳng stress khi đến kỳ. Dinh dưỡng đóng góp xúc tác cân bằng nội tiết tố nữ, một yếu tố cấp
bách để duy trị nồng độ nội tiết tố nội tiết tố nữ & progesterone phù hợp, bài tiết tình trạng kinh
nguyệt ra máu đen, cũng như ngăn ngừa những chứng bệnh nguy hại khác.

địa chỉ khám phụ khoa tốt ở Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bảng giá khám phụ khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phòng khám nam học https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
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 https://phongkhamthaiha.org
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